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Mensagem do
PRESIDENTE

Meus amigos, companheiros, padrinhos e madrinhas, doadores e
voluntérios que percorrem comigo este caminho de mudar o
mundo das criancas e dos jovens vulneraveis em Mocambique.

Hé dez anos a The Big Hand, nasceu de trés vontades de mudar o
Mundo. Eu e mais duas pessoas que nao se conheciam muito bem
mas que sentadas numa mesa de café decidiram darme o
pequeno empurrao para fazermos de uma ideia uma acdo que
erou tantas outras que culminou neste NOSSO projecto
antastico.

E digo nosso porque sem vocés meus amigos, Padrinhos,
Madrinhas, Doadores e Voluntérios nao teria sido possivel!

Como eu disse no inicio desta aventura quando o sol é forte é forte
para todos, quando chove é igual para todos e quando falta dgua,
comida ou salde afeta-nos a todos. Por isso sempre que
entrdvamos numa comunidade dirigiamo-nos a escola e
comecdvamos a trabalhar com todas e para todas as criangas,
quando fizemos um furo de dqua é para aquelas e para todas as
criangas da comunidade, quando construiamos uma sala de aula é
para todas, quando fazemos uma sala social é para toda a
comunidade.

S6 consigo ajudar uma se ajudar a todas!

Comecgamos com 80 criangas em programa de apadrinhamento e
estamos hoje com 660 criancas e ja passaram pelo programa mais
de 1000 criangas. Em 2010, tinhamos uma escola apoiada hoje séo
ja seis. Comecamos com 2500 criancas a beneficiar indirectamente
do nosso apoio e hoje sao 9100 criancas! Sem discriminacao! Sem
escolhas! Sem excecoes! Sem privilégios!

Olhando por cima do ombro, comecei em 2010 com algumas
reunioes comunitarias com intérpretes, ninguém me conhecia, ndo
falava o dialeto, era apenas um mitido de mochila ao ombro e boné
surrado na cabega que a boleia |8 chegava as comunidades e as
escolas a explicar quem era a The Big Hand e como com muito
pouco querfamos ajudar tantos.

Nem sempre foi simples... Mas ao fim de um ano, as mamas das
aldeias levantavam a voz e diziam BIG HAND fica! Big Hand ajuda!
Eingand protege! Big Hand dd dgua potdvel e escola! Big Hand
ical

E esses sorrisos vindos de maes, pais, criancas, familias e
comunidades jue'vwem com tantas dificuldades no seu dia a dia é
o melhor agradecimento que podemos ter!

Ainda hoje sempre que visito uma nova aldeia sinto um frio no
estdmago porque ainda hé tanto para fazer mas a seguir vem o
entusiasmo, as ideias, os projetos e as acdes e quando vemos j&
estamos numa nova aldeial

E sdo dez anos assim! Passaram répido mas foram fantasticos!

Se estou satisfeito? Muito! Espero que vocés também. Se quero
ficar por aqui? Nao! Que venham mais dez anos de muito trabalho!

Contamos no préximo biénio, voltar ao trabalho em pleno
reabrindo o programa de ensino pré escolar com mais de 200
alunos, construir um bloco de 3 salas de aula e uma sala social
em Montechimoio e a seguir tentar dar resposta a mais
comunidades que nos estao a pedir ajuda. Queremos abrir a
sala de informética para jovens nas aldeias de Matsinho e
Messica e projetamos alargar o programa da Unidade Mével de
Satide voltando ao terreno com as equipas de satde.

Despeco-me, dizendo o quanto todos vocés sao fantasticos e
provam que Mudar o Mundo é possivel desde que haja
vontade. Quero agradecer aos que jé ajudam mensalmente
mas sempre que Mogambique passa por uma situacao dificil
estdo disponiveis para ajudar e o fazem voluntariamente. £ um

esto de carinho e confianca imensa que recebemos e que nos
geixa de coragao cheio para fazer ainda mais!

Obrigado pelos likes, partilhas, mensagens e emails que nos
enviam, todos eles sdo muito importantes para nés e ddo-nos o
apoio que precisamos para nunca perder a coragem.

Agradeco do fundo do coracao a todos os padrinhos e doadores
que tornam este sonho possivel e permitem que estas criangas
sejam mais felizes um IJouco todos os dias. Nao podia deixar de
dar um abraco especial aos padrinhos e madrinhas que fizeram
todo este percurso connosco, alguns que por forca das
circunstancias tiveram vérias criangas apadrinhadas e outros
que viram os seus afilhados terminar os seus estudos e mantém
0 Seu apoio e outros ainda que viram os afilhados seguir a sua
vida adulta e continuaram como doadores a ajudar a causa.

Aos voluntdrios, a vossa forﬁa deu-me coragem para continuar e
nunca desisti. Um bem haja a todos vocés. O meu abrago
apertado a Ana Almeida e a Cristina Augusto por anos e anos de
companheirismo e dedicacao! Obrigado por tudo!

Neste relatério deixo um especial agradecimento ao Sérgio,
pelo coracao e pela garra que tens em fazer deste um Mundo
melhor. Uma vez Ii que se queres ser bom dé-te com alguém
que seja excecional! Obrigado por tudo! Estaremos sempre
juntos meu amigo! Sem aquele almogo e todo o teu apoio nao
teria sido possivel!

Agradeco do fundo do coracdo aos 6rgaos sociais e a equipa a
confianca e o carinho com que me ajudam a tornar tudo isto
possfve%! Obri?ado a todos, sdo hoje ja quase 10000 sorrisos
gragas a vocés!

Um abraco! David Fernandes



Agua potavel em
MONTE CHIMOIO

E com enorme alegria que vos escrevemos e partilhamos as

imagens da populacdo a utilizar o furo de dgua em Monte

Chimoio. Mais uma comunidade onde beber agua
potivel se tornou possivel gracas a vocés!
Agradecemos a todos os padrinhos, amigos
doadores e voluntarios que tornaram este sonho

possivel.

FAMILIAS

Como todos sabemos a Covid trouxe muitas mudancas no
nosso dia a dia afetando-nos a todos mas com um particular
impacto nas populacdes ja de si carenciadas. Assim, este
ano numa ajuda mais imediata as familias
entregamos semanalmente um apoio em géneros

alimentares e de higiene para que possam fazer

frente as adversidades e aos poucos e poucos

recuperarem o seu sustento familiar.



Mais de uma tonelada )
DE SEMENTES DISTRIBVIDAS

Devido as dificuldades causadas pelo Covid, muitas
familias ficaram em situa¢des de caréncia alimentar,
assim deste modo, a The Big Hand por mais um ano
ajuda as comunidades distribuindo sementes de
milho e de legumes variados. Obrigada a todos os
padrinhos por podermos dar esta ajuda tao
precisosa a toda a comunidade! Um especial
abraco ao Peter e a toda a equipa da Germisan

que tém sido incansaveis neste desafio de

melhorar as condi¢des das familias!

Atelier de
ARTES

Com os devidos cuidados na prevencao do COVID,

continuamos a desenvolver ateliers de artes com as nossas
criancas. Agoes de pintura com o nosso querido Tutor

Nick e trabalhos manuais de trancas e pulseiras.



SALA SOCIAL
DE CHIPACO,

"Combino é
combino!”

Como diz a vovd de Chipaco, combino é combino!
Conseguimos realizar um sonho muito grande, fazer a sala
social em Chipaco que servira para a populacao como
escola, lugar de culto, desenvolvimento das a¢des do projeto
Big Hand e para encontros de cultura.

A alegria da populacao é a nossa alegria! Um bem
haja a todos vocés! Obrigada por estes sorrisos!

.+ Campanha
) LaPis ) EscoLa

Vimos apelar a que nos ajudem a divulgar esta
campanha em que o valor do lapis reverte para a
construcdo de infraestruturas que melhoram a
qualidade de vida nas comunidades onde
trabalhamos. Algo como, furos de dgua, salas sociais,
balnedrios e tanques de lavar a roupa sao fundamentais
para combater o absentismo escolar e melhorar a qualidade
de vida de todos os habitantes da comunidade.
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